IMITPOBI3OBAHA JIAJIBKA AK 3ACIb CIIPUAHHA PO3BUTKY
YABH I ®AHTA3II

Yepes ananiz pizHo8UOI8 IMNPOBI308AHOI JISIbKU ABMOPKA 00800UMb, U0
came IMNPOBI308aHA NANGKA AKMUBHO CHPUSE po36UmKy yasu i ¢panmasii. Kypc
IMNPOBI306AHOI NIANILKU € 8ANCTIUBOIO NEPeOYMOB80I0 OJisl pOOOmuU 3 MeampaibHO
JISUIbKOIO MA CMBOPEHHS AKMOPCbKO20 00pa3y MatiOymHb020 AKMopa-isiibKapsL.

KurouoBi ciaoBa: nsibka, MiacTUKa PyKH, IMIOPOBI3OBaHA JISUTbKA, ysBa,
danTasis.

Yepe3 amanuz pasnoeuoHocmeri UMAPOSUSUPOBAHHOU KYKIbl aABMOP
ookazvieaem, 4mo UMEHHO UMNPOBUIUPOBAHHAS KYKIA AKMUBHO COOetcmeyem
pazsumuio 86006padxcernusn u panmasuu. Kypc umnposusuposanHroti KyKivl A615emcst
BAJICHOU NPEONOCHLLIKOU Ol pabomvl C MeampaibHOU KYKIOU U CO30aHUs
akmepcko2o oopasza 6yoywe2o akmepa-KyKojabHUKA.

KiroueBble ciioBa: Kykia, IJIACTUKA PYKH, UMIIPOBU3MPOBAHHAS KYKJIa,

BOOOpaxeHue, paHTazus.

JIsanbka 3aliMae yuMady poJib Y HAIIOMY SKHUTTI, XO4a 1 BBaKA€ThCS
aTpuOyTOM JUTUHCTBA. 3/1aBHA JIIOJM, 3aCTOCOBYIOUM CBOIO YSBY 1 (paHTa3iio,
HAJUBUIA  JISUTBKY TA€EMHHYOI0 HAANPUPOTHOI CHUJIOKD, 3a JOMOMOTOK Hel
cTBoproBaiucst odeperu. 1106 yOepert HapeueHUX BiJl MPUCTPITY, MiJ TYKKOIO
YIOPSDKKU BECUTBHOTO TOTATY MPUKPITLTIOBAIIACS JIB1 JISUTBKU (MPOoOpa3 HapeUeHUX).
JiBunHi, 1110 BUXOJuUIa 3aMiX, apyBajiu JsUIbKY Bia Oe3mmiaas. I1ig yac mosoris
NOPOALILISA caMa poOuia JISUIbOK, 100 Ti 00epiraiu ii Ta 1ie HeHAPOIKEHY JUTHHY.
Taki JsIbKu poOUIIHCS 3 KIIANTUKIB TKAHUHKM 0€3 HOXKMIIh Ta TOJIOK, IIOO0H KUTTS
MalOyTHHOTO HEMOBJISITU OyJIO «HE P13aHUM 1 HE KOJOTHM», MOTIM iX JapyBajiv
HOBOHAPOKCHOMY JIJISI 3aXUCTY BiJ] HEUUCTOI CHUITH.

31aBHa JSIbKY BUKOPUCTOBYBAIM 1 B 00psiIaX BUTHAHHS XBOp0O. ChOoTOaH1
ICHY€ MpaKTHKa JTIKyBaHHS JISJIbKaMH, BOHa BUKOPHCTOBYETBCS y PI3HUX HAMpsMax

ncuxorepamii. [ miie — JOMOMOrTH JIKBITyBaTH XBOPOOJWBI TEpPEKUBAHHS,



YKPIOUTH TICUXIYHE 3J0pOB’S, MOJIMIIUTH COILIAJbHY aJanTaliio, PO3BUHYTH
CaMOCBI1JIOMICTh TOIIO.

[To3a BcSIKMM CyMHIBOM, JisiJIbKa CIIPUsE€ PO3BUTKY ysBH 1 (haHTazii. BoHa
BUKOPHCTOBYETHCA ISl pO3Bar 1 BeCelNoiB. 3 1aBHIX-/1aBeH JsuibkoBuil [leTpyika
Ha sipMapkKax po3IrpyBaB BUCTaBU JIsl JIOPOCIOr0, a TEmep 1 JJIsi MaJeHbKOTO
rignaya. IcHye Oe3niu TearpiB JISUIBOK, JI€ TOJIOBHUN TMEPCOHAX — TeaTpalibHa
JISUTBKA.

3a/10Bro 710 TOTO, K aKTOp 3MOXke MPOdECIiHO «OKUBUTUY JISIIBKY, HOMY
JIOBOJUTHCS IPOUTH JOBTUH 1 BAXKKHUH MEP10/I OCBOEHHS a31B KEPyBaHHS HEIO.

OpnHuM 3 TOJ0BHMX 3aBJIaHb B TPOQECIHIN MIATOTOBLI CTYAEHTa-IsUIbKaps
€ PO3BUTOK HABHYOK IS Mepeadi CBOiX BHYTPIMIHIX BIAYYTTIB OMOCEPEAKOBAHO,
TOOTO Yepe3 XyI0KHIN IHCTPYMEHT — TeaTpaJIbHY JISJIBKY.

Ane neperyMOBOIO K€PYBAaHHS OY/b-SKOIO JISJIBKOIO HAcaMmIlepes € PyKH
aKkTopa abo iMIpoBi3oBaHa Jisibka. OCKUIBKY IMIPOBI30BaHA JISUIbKA YTBOPIOETHCS
pykoro abo OyIp-SKMM NpPEeIMETOM 3 JOJIaBaHHSIM HEOOXIJTHUX €JEMEHTIB
BUPa3HOCTI Y1 IPUCTOCYBAHb JJIs1 KEPYBaHHS, CaM€ BOHA CTUMYJIIO€ PO3BUTOK YSIBU
1 haHTa311 JIIOANHH.

VsBa — 1€ 3710HICTh OJYMKH CTBOPIOBATH HOBI YyTT€BI ab0 PO3yMOBI
o0pa3u MOXIJIMBUX 1 HEMOXJIMBHX O0’€KTIB, y JIFOACHKIH CBIOMOCTiI, HA OCHOBI
NIEPETBOPEHHS OTPUMAHMX pPEalbHUX 3HaHb. Maiike BCs JIIOJIChKAa MaTepiaibHa 1
JyXOBHA KYJIbTYypa SIBISIETbCS MIPOJYKTOM YSIBH 1 TBOPUOCTI JIFOIEH.

danTazis — 11e CTBOPEHHS TEX HOBHUX, alie¢ HEPEAIbHUX, Ka3KOBHUX, IMOKU
HEMOXXJIMBUX CUTYyalll 1 00’€KTIB, ajie TEK HA OCHOBI pealibHUX 3HaHb. Lle neske
BIJICTOPOHEHHS BijJ JIMCHOCTI, IO CTBOPIOE (haHTACTHUYHY KApTHHY, IO SCKPaBO
BIIXWIISIETHCS Bia AiicHOCTI. 1o cyTi ysBa 1 paHTa31s1 JOCUTH TICHO NEPETLIITAIOTHCS
OJIMH 3 OJTHUM, 1 MeXa Mepexoy 3 OJHOr0 B 1HIIE Ty>K€ PO3ILIUBYACTA.

Pyxu Ha clieHi MaroTh B1 3M10HOCTI: 300paKyBaTH Ta MIATH. «3A10HICTh PYK
CLEHIYHO JIIATH — TpaAMIIiiiHe siBUILE y TeaTpi. B O6aneri pyku TaHUIOKOTh, B IHILIUX
TeaTpax AIIOTh Tak ke ad0 MaibKe Tak, K PyKH JIOAUHH Yy KUTTI, B T€aTpil JSUIbOK

NPU3BOJATh 10 PyXY JIIbKU. | TUIBKM y OZHOMY BHUIIAJKY «IE€PECTalOTh OYyTH



pyKamm», MEpPETBOPIOIOUNCH Yy MaTepian JUisl CKYJIbONTYpHHX 300paxkenb. g ix
(GYHKIIiSE TOCTPO BiJIPI3HAETHCS BiA yCiX 1HIINX, IO OyBalOTh y PYK JIIOAMHUA Ha
crenin[1]. TiNbKH-HO PYKHM MOYMHAIOTH III€ JOJATKOBO PyXaTHCS 1 MiSITH, BOHU
NIEPETBOPIOIOTHCS Y MiHIATIOpHUH nepcoHax. Cuma il mosisirae y Tomy, o JItoInHa
Ta OTOUYIOUHNH 1i CBIT HE KOIIIOIOTHCS: CTBOPIOIOTHCS HEOU1KYBaH1, IO-CBOEMY BipHI
JKUTTEBI acorriamii. ¥ MaJIeHbKHX CIIEHKaxX 3 PYK IUIsiia4 MOKE BITI3HATH abo TI0-
HOBOMY MTOOAYUTH TBAPHUHY, [ITaXa, JIIOJUHY, 4apiBHY Ka3Ky. [Ipu oMy akTop cBiii
IJIACTUYHUM 00pa3 MoKe 03ByuyBaTH TrojocoM. Och JexXaTh CXpelieHl KUCTI PyK
(4yTH XpOIIHHA), PaNTOM pPYKH 3apyxauucs (TapyaHHs) 1 TUIACTHYHO
nepeTBopuinca Ha cobaky (raBkiT). [JsiadeBl crae 3po3yMuUIUM — 1€ T€C, 110
OXOPOHSIE CBOE OOIMCTS.

Pyku, 1o 300paxxyroTh 1 Ai10Th, - IIe YMOBHA (hopma TeaTpy JsIboK. BTim,
BCE MUCTELTBO TeaTpy JISUIbOK MParHe 10 BEIUKOT YMOBHOCTI.

['parodi pyku Issibkapsi BIEpIIe 3 SBWIMCA Ha ecTpajil. Y KOPOTKUX
KOHLIEPTHUX €TI0JaX BOHU CLEHIYHO iU, CTBOPIOIOYM O0pas3u JIOJel, TBApUH,
IpeaIMeTiB, aOCTpaKTHI CHUMBOJIM, SIBUIIA MPUPOAU TOIIO0. MHCTENTBO AIFOUMX
00pa30TBOpUE pyK — OCOOJIMBA Te€aTpaIbHO-KOHLIEPTHA (POpMa, HAPOJIKEHA Y CBITI
JSUTBKOBOT'O MUCTELTBA, SIKa CbOTOJ[HI IEpepociia B ecTpaiHui Teatp pyk. Teatp pyk
BIJIPI3HIETHCS BIJ] TeaTpy JISUIbOK 3aMIHOIO TOJIOBHOTO 3ac00y: pyKa JsUIbKaps
3aMIHIOE JISUIbKY.

3 munTo 36aradeHHsi 00pa30TBOPUO-CIEHIYHUX MOXKJIMBOCTEH TeaTrp pyk
MO>XE€ BUKOPUCTOBYBATH KOJIIP 1 MYy3UKY. 3 KOJbOPOBUMH pPyKaBUUKamMH a0o
JIeTaliIMU KOCTIOMIB Ha CIICHI BHHUKA€ KOJIpHA ramma, 3’sIBISIOTBCS 0Opa3HO-
KOJIIPHI BITHOIICHHSI, 301TbIITYETHCS MOXKIIUBICTD JIJIS CTBOPEHHS CUMBOJIIB. Benbmu
1iKaBl 00pa3u pyKaMu HapOKYIOThCS IMiJI MY3W4HHMI cynpoBill. Pyku-oOpasu
BCTYNAIOTh M COOO0I0 Y pI3HOMaHITHI B3a€EMOBITHOCHHH Ta CTBOPIOIOTH APO/IiiiHI,
TYMOPHUCTHYHI, TTOOYTOBI KapTUHKHU 1 CIICHHU, PO3ITPYIOTH Oallku, CaTUPHYHI 1
JIPUYHI €TIOAM 1 HABITh MOJITUYHI naMiieTd. 3a3BUYail cCAaTUpUYHUM, 1POHIYHUN
a00 mapoiiHui 00pa3 BUMAarae BHSBJICHHS BIJHOIICHHS JIIOAWHU-aKTOpa 0

JKHUTTEBOI'O sABUIIIA.



[Tomryx xapakTepy 4Yu XapakTEpHOCTI y pyxax pyK, IO HECyTb B coO1
eMOLliiHe HaBaHTAKEHHS, PO3BUTOK AacOI[laTUBHOI YSIBU 4epe3 IUIACTHUKY pYK,
CTBOPEHHSI TJIACTUYHUX €TIO/IB PYKaMU 3 MOXJIMBUM BiJOOPaKEHHSIM MPUPOTHUX
SIBUIII, ICTOPUYHUX TOJi{, EMOIIMHNX CTaHIB, y3araJlbHEHb TOIIO € TIEPETyMOBOO
JUTSl HABYAHHS po0O0TH 3 PO eCIHHOIO JISIBKOIO Ta CTBOPEHHS aKTOPCHKOTO 00pasy.

Oxkpim pykH, 1110 Hece B cO01 TUTaCTUYHUIN 00pa3, IMIIPOBI30BaHA JIsJibKa Ha
IUTAHIIETI Ma€ CBOI OCOOJMMBOCTI 1 MpUTaMaHHI TUIbKHM i BHpasHi 3acobu. Pyka
aKTopa SK CHCTeMa IUIAHIIETHOI JISUIbKH, € BKa3iBHUU Ta CEpeaHii maiblli
BUKOHYIOTh (DYHKITIi HIT JISUTPKW, MI3WHEIh 1 BETUKHMA Maiblli — (QyHKIIT pyk, a
3a1’ACTs 13 yMOBHUMH pyUcaMu 00JMY4sl — roJIOBU, BUHHKIIA 1€ y cepennHl 60-Tux
POKIB OJTHOYACHO Y JESKUX TeaTpalbHUX IIKOJax cBiTy. Lls ¢popma iMmpoBizoBaHOi
JSUTBKYA BUMArae 0coOIMBO1 «MIJIKO1» BUPA3HOI INIACTUKH 1 PO3BUHEHOCTI MOTOPUKHU
najabliB. B TaHIlOBaNIbHMX HOMEpax pyka Ha IUIAHIIETI HAWOUIbII BHUpa3Ha.
3aCTOCOBYIOUH Pi3HI TEMITH 1 PUTMH, MOXKHA TUTHKHU 32 JOTIOMOT'OI0 OCOOJIMBUX PYX
«HIT» MepeaTu 3MICT 1 XapakTep TaHio. OCOOMUBICTh MJIACTUKU TAKO1 JISJIBKU B
TOMY, 1110 ii HE TTOKaKeIll CITMHOO (BHYTPIIIHS CTOPOHA PYKU MPUKPUBAE MiAI0TaHUN
0e31IMEHHHUIA TTaJIellb ), SIKIIO HE 3aAyMYEThCS CIEllalbHUI KOCTIOM IEPCOHAXKY. AJle
noBopoTH trois quarts (tpyakap) 1 Jisiibka poOUTH iaealibHO. PykH JISUTbKH
oOMeKeH1 Y pyci, TOMy OCHOBHUMH BHPa3HUMHU 3acO0aMU PYKHU-JISUTBKA € HOTH 1
NOJIOKEHHST Kopmycy. IlmacTuuni BUpasHi 3aco0M 1€l PYyKU-TISJIBKH, XOoya 1
JIOCTaTHHO YMOBHI, aJIe PI3HOMAaHITHI.

OkpiM pyK, 110 CTBOPIOIOTH IUIACTUYHHMI o0Opa3 mepea coboro, Ta PyKu-
JISTBKY HA TJIAHIIETI, ICHYE pyKa 3 KyJbKoto. Lleit pi3HoBUT IMITPOBI30BAHOI JISUTBKH
BXKE MEPEHOCUTHCS Ha ILIHUPMY.

[lepmni nsmbkapi, sSiKi BBeJIM pyKd Ha mupmy, Oynu Bigomi mutii Cepriit
O6pa3smos Ta IB Komi. MosHa 3ragatu Bimomi kontepTHi Homepu C.B.0O6pa3siona,
NOSIBY SIKMX CaM MaiCTep MOSICHUB HACTYIMHUM YMHOM: «Y TMOIIyKax HalO1IbII
BIJIOMOTO MaTepiaily, sIkuii Ou HailO1Ibllle CipuiiMaBcs, 1 HAITOBXHYBCS HA TyMKY
3pOOHTH JISTTLKY TTPOCTO TOJIOK PYKOIO, HACAIWBIIW TIJIbKM HAa BKA31BHUU MaJellh

rOJIIBKY-KYJIbKY. MOXIJIMBICTB 1 BUPA3HICTh TAKUX JISUTHOK BUSIBUJIMCS HEHMOBIPHOIO



1, 3BUYAlHO, HE BHUYEpNAJIUCSI TMEpPHIO0 pPOOOTO0 3 HUMH  (POMaHC
YaiikoBCHKOTO)»[2].

Pyka 3 KyJIbKOIO CTBOPIOE HOBE, HEOUIKYBAHE BTUICHHSI PYKU — MaJICHBKY
moauHy. Ha Bka3iBHOMY HaibIli i€ KyJibKa-ToJiOBa, BEJIMKUAN TMaJelb 1 Mi3UHEIb
BUKOHYIOTh (DYHKIII PYK, 3aI1’CTSI — TUIO JISUIbKH, YaCTUHA MEePeIUIiuus — HOTH,
3TUH PYKH Y 3aI1’ACT1 Ha/Ia€ MOJIMBICTb JISUIbIII KOIMIFOBATH HAXWJIU JIFOAUHU Y Pi3HI
CTOPOHU. 3a JOMOMOI0I0 KYJIbKH, TUIACTUKU PYKH 1 YSIBU MOKHA CTBOPIOBATH XOJIY,
HACTpii, XapaKkTepHiCTh YMOBHOI JitoauHHU. [Ipy 11bOMY MOKHA J10J1aBaTH €JIEMEHTU
danTazii. Hampuknan, ¢dpaza «3aryOMB TOJIOBY BiJl KOXaHHS» MOXE HaOyTH
peaNbHOrO0 3MICTY, SKIIO 3HATH KYyJbKY 3 Malblsd 1 HPOJOBKYBaTH [IATH
IMITPOBI30BAHOIO JISTLKOIO SIK MEPCOHAXKEM, 1110 3aryOuB ToJ0BY. AGO y OyIb-SIKU
MOMEHT TEPCOHAX-TIOJNHA MOXKE IEpPETBOPUTHCSI Ha TNTaxa, Ko 3abdaxae
noJsieTiTH. Pyka 3 KyJbpKOIO Jomomarae CTYJEHTOBI NMEpPEHTH BiJ HAATO YMOBHOI
IUTACTUYHOI JISUTBKH NIEpe]] COO0I0 10 OB TOYHOTO 00pasy JisibkU. i CTyeHTa
1€ epIINKA cepilo3HUI eTan poOOTH Ha IIUPMI.

J1o pi3HOBUIIB IMIIPOBI30BAHO1 JISUIBKHU BIIHOCUTHLCS JISITbKA HAa PYIIl aKTOPa,
SAKUU Kepye HEI0 BIAKPUTO mepes risaadeM. Lle TocuTh ckiaaHuii eTan HaBYaHHS
KEpyBaHHS TaKOIO JISUTBKOIO, aJKe BIJIIJICHHS 30BHINIHHOTO OOpa3y BiJl akTopa
CTBOPIOE TPOOJIEMY PO3JIBOEHHSA. AKTOpP TMOBHHEH 3yMITH 3a0yTH TIPO CBOE
0COOMCTE «» 1 MISTH BIJI YABHOTO <«s» JISUIBKUM-00pa3y, MEepedHATHCS HOTro
TypOOTamu, MparHeHHSIMH, BIJHOIIEHHSAMH, SIK CBOIMH OCOOMCTUMU. BiH mOBUHEH
BIJIBEPTO MPUNHATHU 1 BUXOBATU B COO1 MariuHe «sik OW»: JisjibKa He IITYy4YHE, MEPTBE
CTBOPIHHS, aJi€ )KMBA 1ICTOTa — caM akTop. To/1 HECTIPaBKHE, IUTYUHE «s» JISUIbKY 32
JIOTIOMOT'O0 ySIBU 1 BCI€1 TEXHIKH JISTIbKAPS MIEPETBOPIOETHCA Y JKUBE JTFOJCHKE <D
akTopa. | Ik pe3ynbTaT — JsUTbKa 0KHUBAE.

CBiIOMO BiAITyKaHI PyXd, M0 MAaKCUMAJILHO KOHTPOJIOIOTKCS, PAKypCH 1
KECTH IOCTYIOBO OCBOIOIOTHCS 1 3aBUAIOTHCS MaikKe 10 aBTOMATU3MY; KOHTPOJIb 32
HUMHU PI3KO 3MEHUIYEThCA, yBara akTopa 3BUIBHIOETHCS JJIs CIPaBXKHBOI i,

BUHUKAE Ta MIIHIE Bipa y MPaBIy CIIEHIYHOTO KUTTS, - Ty>K€ CIIEIH(PIIHOTO KUTTSA



CTHJII30BaHOTO, YMOBHOTO 0Opa3y. BuHMKae crnpaBKHE CLEHIYHE CaMOMOYYTTH,
nepeKuBaHHs 1 poOOTa MiICBIIOMOCTI.

AJe 3a3BUyail MOYyTTS 1 MPArHEeHHsS akTopa He CIIBMAIal0Th 13 MOYYTTAMHU
1 TparHEeHHSIMH JISIIBKU-TIEPCOHAXY, TOJl aKTOp HE MEpeKHBaE iX, a TUIbKU
300paxkye. AKTOp JKUBE BITHOIICHHSIM [0 JISUIbKHU-00pasy, 1 JIsUIbKa CTa€ €JIEMEHTOM
«BLAUYKEHHS.

Opnak OyBarOTh BUITAKU 1 3BOPOTHOTO 3B’ SI3KY. Y ABUMO CO01 aKTOpa, IKUi
BIJIKPUTO T'pa€ 3 JSIBKOIO Ha CIIeH1, CTBOPIOE OTHOYACHO JIB1 IIIOB1 0COOM — BiH caM
1 ioro sseka. [pocTuit mpukmnan — tato Kapno 3 nsanskoro byparino. Bonu BenyTsb
MDK COOOI0 J1ajioT, CHIKYIOThCS, B3a€EMOiI0Th. KoxeH 3 HuX — o0pa3 31 CBOEIO
0COOJIMBOIO, BIIMIHHOIO BiJ 1HIIOrO JIOTIKOK IOBEIIHKH, CBOIMH JYMKaMH 1
nepe)KUBAaHHSIMU.

U Moke aKTOp OJHOYACHO CTBOPIOBAaTH JB1 JII€EBI POJII Ha OCHOBI
nepexxuBanHs? BoueBuab, Hi. AKTOp MOXKe OpraHiyHO AisITH B poJii Tara Kapina,
NEepPeKUBAIOYM ii, TUIBKA MPU YMOBI, SIKIIO BIH HAa OCHOBI MEpPEKUBAHHS PO
BypatiHo Ha mepiiomMy eTami peneTHIlid, K TUMOBUN aKTOp y/aBaHHS, BinOepe 1
BUBYHTH YCI IIOHAUMEHIIl PYXH JISUIBKUA 10 TOBHOTO 1 BIPTYO3HOTO MEXaHIYHOTO
BiITBOpEeHHS. | HE TUTBKY pyXH, alie i TOUH1 iHTOHaii. JIuie Toi suibka bypartino
He Oyze 3aBakatu TaToBl Kapno. ¥V mux Bumagkax «mepecesieHHs» Ayl akTopa B
JSUTBKY HE BiZIOYBA€ThCS, - BOAHOYAC ICHYIOTh JIBA «S»: «S» JKUBOTO aKTOpa-o0paszy
1 UTF030pHE «s1» JsUTbKU. TyT MOoTpiOHA BUCOKA TEXHIKA YBAru, sika BiJITPa€ BaXKJIUBY
pOJIb y HABYaHHI1 MallOyTHBOTO aKTOpAa.

VsBa jsuibKaps — BeIUKa, 4yA0/I1iMHa CUIIa, SIKa J0ToMarae HoMy BTITUTUCS
y JISUTbKY, TIEPECEIUTUCS B HET TYXOBHO, 1 B MOMEHTH CIICHIYHOI TBOPYOCTI HAiBHO
MOBIPUTH y O€3II1y3/1ICTh, B T€, 1110 IMBAKyBaTa aHATOMIA 1 TUBHI PYXH JISUIBKU — LI€
fioro ocobucti pyxu. Came BUCOKA TEXHIKA 1 ysiBa IONIOMAaratoTh «IEPEeNTH B JISIIbKY
Haropy», po3rnovyaTy 3 HElO 3aralibHe KUTTS OJTHUM JTUXAHHSIM, OJTHUM ITyJIbCOM.

«Tyt moumHaeTrhes <...> eTam Tpall JsUTbKaps, M0 BUMAarae BiJ HBOTO
BUKJIFOYHOI (aHTa3ii 1 3q10HOCTI «BarisgaHHs» y mo3amexHi dopmu ByrTs i

NeperyiaBIeHHs BXKe BIIOMUX (hOPM BJIACHOI CBIJIOMOCTI, 110 BiJIOMBaE 00’ €KTUBHY



peasibHICTh, B 1HIII, «HEBIIOM1», aje LUIKOM JA0MycTUMI (JOpMH: TaKe HE ICHYE, alie
MorJio 6 icHyBath. TyT BCTyIIae B CHITy MapaioKcalbHA JIOTiKa, 3A10Ha MepeKOHATH
ar000r0 Tisjgada B pealbHOCTI TOTrO, IO BiIOYBA€THCA. Y IIbOMY MICTHUThCS
yHIKaJIbHA CHJjIa TAaHOTO MUCTENTBa. HiXTo 3 aKTOpiB JIOACHKOTO TeaTpy Ha II€ He
3l1aTeH, TOMY IO AaKTOp — II€ KOHKPETHICTh, peajibHICTh, OCOOHUCTICTD,
1HIMBITYaJIbHICTD; a JIsJibKa — I1e KOHIIEHTpaIlls, 1ppealbHICTh, «MaTepiaaizoBaHa
metadopay»[3]. Takum YMHOM, MPH BUCOKIM MaWCTEPHOCTI i TBOPYUX JAHHUX
MOYYTTS PYyXy JISIBKH Yy aKTOpa-JsuIbKaps MOYMHAE CIY>KUTH HOMY Tak ke, SK 1
MOYYTTS PYXy JApaMaTUIHOMY aKTopy. Y JIsIIbKapsi BAHUKAE HOPMaJIbHUN TBOPUUN
CTaH, 10 MICTUTb pOOOTY MIiJCBIAOMOCTI, CIICHIYHE MEPEHKUBAHHS, SIKE JO3BOJISIE
JIOCSITHYTH TIEPEBTIJICHHS.

I xo4a mpaMaTUYHHUI aKTOpP TEK KOPUCTYETHCS MHUTTEBUM TEPEMHUKAHHIM
yBarv, PoO3MOJLJIOM TOJIOBHUX 1 JAPYTOPSAHUX OO’€KTIB, HAMiBaBTOMATHU3MOM 1
KOHTpPOJIEM, CIICHIYHA yBara akTopa-Jisiibkaps Habarato ckiajHima. Y mpolect
poboTH JIsIIbKapss Ma€ BiAOYTHCS PO3ABOEHHS, HaBITh PO3CTPOEHHS Ha oO0pas-
JSUTBKY, BIIACHUM 00pa3 1 Ha KOHTPOJIb 32 (DI3UYHUM CTaHOM 000X.

TpeHoBaHil yBa3i akTOpa-IbKAps ILUIKOM JOCTYIIHE Bi3yallbHe
CHUJIKYBaHHS 3 JISUIBKOIO IMapTHEpa, CIIyXoBa yBara JI0 CJiB apTHEpa, siki HaueOTo
MIPOMOBHJIA MOTO JIsJIbKA, BI3yaJbHUM KOHTPOJb 3a CBOEIO JISUIBKOIO, HE3HAYHUH,
3piJika HEOOX1THUI KOHTPOJIb 3a IIUPMOIO Ta MIIOTOI0 CIIEHU; CTyXOBUN KOHTPOJIb
TISITAIBKOT 3aJIM 1 HaBITh KOHTPOJIb 3a JIBOMA JIsJIbKaMU Ha JIBOX pyKaxX, SIKIIO BiH
OJTHOYACHO HUMH TPaE.

[Tix BruiMBOM ABOX crielU(pIYHUX €IEMEHTIB TBOPYOCTI (MOYYTTS JSUIbKY 1
MOYyTT ii pyXY), IiJ] BILTMBOM 3araJIbHOTO KOE(IIIEHTY MITYYHOCTI B T€ATP1 JISITHOK
MIJAI0THCS ASSIKUM 3MiHAM Maiike BCl €JIEMEHTH aKTOPCHhKOT TBOPUYOCTI, OMHUCaH1
CranicinaBcbKuM. AJie 1151 TeMa e noTpedye AOKIAIHIIIOrO BUBYCHHS.

OmgHuM 13 BaXJIMBUX EJIEMEHTIB APTUCTUYHOI TEXHIKM aKTopa TeaTrpy
JSUTHOK € TAKOXK TTOYYTTS JISIIbKH. [{e OCHOBHA 03Haka JapyBaHHS aKTOpa-JisIbKaps,
HE MEHII 1CTOTHA, YUM 3A10HICTh CTBOPIOBATU IUIACTUYHUM pyX Jsuibku. [loayTTs

JSTBKU — 3JIaTHICTh OCSITHYTU 3aJyM XYJIOKHUKA 1 3HAWTU BIAMOBIAHE CIIEHIYHE



XKUTTS JISTLKH-00pa3y. BoHO TiCHO TOB’s13aHE 13 TOYYTTSAM PyXy JISUIbKA. | KoM B
MOMEHT TBOPYOCTI MOYYTTS JBSUIBKK aKTOpa MPAKTUYHO 3JUBAETHCA 3 MOUYTTIM
pyXy JSUIBKHM, 1 Yy TIJIsjada CHpalboOBYE YsBa, 1 BiH CBSITO BIPUTh B T€, IO
BiIOYBa€THCS Ha CIICHI.

PoGoTa 3 iMIpoBi30BaHOI JISUIBKOIO y BCiX i1 BHaax (Bl IPOCTOi 10
YCKJIAJAHEHO1) J0MoMarae CTyIEHTOBI M KO TOJOJATH TEpeXiJ BiJ 3BHYAWHOIO
PYXy PYKH [I0 CTBOPEHHS PYKOIO 00pa3y JSUIbKM 1 3HAWTH Ty CEpenuHy, He
3aKIHYY€EThCA MOTO OCOOUCTE «s1» 1 MOYMHAETHCS «5D) JISLIBKU.

[Inactuka pyk gomomarae CTyA€HTOBI 3pO3YMITH 1 BUKOHATH TOYHHUH PYX,
10 171€ BiJl pyKu. Y CTYJIEHTa, SIKUM CTBOPIOE OYIb-IKUN 00pa3 Oe3mocepeHbo
nepea coboro, MOYMHAE AaKTUBHO MPAIIOBATH YSIBA.

Pyka-nsiibka Ha TJIAHIIETI yYOCOOJIOE BXKE MAJICHBKY JIIOJUHY, TOMY
CTYJeHT, Oadauu ii mepen co0OI, HaMmaraeTbcs MepeaTd CBOIA Pyl pPyXH,
MIpUTaMaHH] JIFOUHI.

Pyka 3 KynbKkoro CTBOpIOE 00pa3 JSUIBKU-TIOMWHU, TPU IBOMY pyKa
NEPEHOCUTHCSI Ha IMUPMYy. TakuM YUHOM, CTYJCHTOBI JOBOJUTHCS IeperaBaTh
IMITYJIBC B JISTIBKY HAropy.

JIsnpka Ha pyIll akTopa 3aUIIAETHCS HAWCKIIQTHINION IMIIPOBI30BAHOIO
JSTBKOFO0, TOMY IO BiJIIIJICHHS 30BHIIITHLOTO 00pa3y BiJ aKTopa CTBOPIOE ITPodIeMy
PO3JIBOEHHSI. AKTOp MOBUHEH 3yMITH 3a0yTH MPO CBOE OCOOUCTE «s» 1 MISITH Bij
YSIBHOTO «sI» JISJIBKH-00pa3sy.

Kypc iMIIpoBI130BaHO1 JSUIBKK YK€ BAKIUMBUNA JJIs1 MAaHOYTHBOTO aKTOpa-
JSIbKAps, BIH € MePeyMOBOIO JIJIs1 pOOOTH 3 MPO(dECIHOIO JISITLKOIO Ta CTBOPEHHS
aKTOpCchKOTO 00pa3y. [lnaBuuit mepexig pyka — pyKa-jisuibka — JIsJIbKa METOANYHO
HEOOX1IHUH 1151 pOOOTH 3 OyAb-SIKOK CUCTEMOIO JISITHOK.

CTBOpIOIOYM 32 TIOMOMOTOIO PYK LIy HU3KY 00pa3iB, y CTy/I€HTa aKTUBHO
BKJIFOYAETHCST ysiBa, 1€ MPUMYIIYE TIPAIfOBaTH WOTO TaM'siTh, BIAMOBITHO
B1JI0YBA€ETHCS Mpolec MUCIEHHS. TakuM 4YMHOM, IMIPOBI30BaHa JISJIbKA — OJIMH 13

3ac001B, L0 CIIPUsIE aKTUBHOMY PO3BUTKY YSBH 1 (haHTa3ii.
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